NERINGOS SAVIVALDYBĖS BENDRUOMENĖS SVEIKATOS TARYBOS
2025 METŲ ATASKAITA
2026 m. kovo 23 d.
Neringos savivaldybės tarybos įgaliojimų laikotarpiui Neringos savivaldybės bendruomenės sveikatos tarybą šios sudėties:
1) Asociacijos „Juodkrantės bendruomenė“ deleguotas atstovas;
2) Neringos gimnazijos deleguotas atstovas;
3) Neringos miesto neįgaliųjų draugijos deleguotas atstovas;
4) Neringos savivaldybės administracijos Socialinės paramos skyriaus vyriausiasis specialistas (tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorius);
5) Neringos savivaldybės sveikatos reikalų koordinatorius (vyriausiasis specialistas);
6) Neringos savivaldybės tarybos narys Algirdas Kurtinaitis; 
7) Neringos socialinių paslaugų centro deleguotas atstovas; 
8) Neringos sveikatos klubo „Esuva“ deleguotas atstovas;
9) Viešosios įstaigos Neringos pirminės sveikatos priežiūros centro deleguotas atstovas.

Bendruomenės sveikatos tarybos funkcijos:
1. Koordinuoja ir įgyvendina savivaldybės teritorijoje sveikatos ugdymo, alkoholio, tabako ir narkotikų kontrolės, visuomenės sveikatos saugos ir sveikatos stiprinimo, ligų profilaktikos priemones;
[bookmark: part_8dda7e0730d6434781649099ce28ae76]2. Bendradarbiauja su savivaldybės institucijomis, įstaigomis, nevyriausybinėmis organizacijomis ir bendruomenėmis;
[bookmark: part_4e2a3e4d206743dc93fed7b62655a747]3. Vertina ir teikia siūlymus savivaldybės tarybai dėl visuomenės sveikatos prioritetų ir programų įgyvendinimo;
[bookmark: part_bb0f7be1b2dc4fb3b9ec5d22b70250ec]4. Vertina savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiajai programai pateiktas paraiškas pagal savivaldybės tarybos patvirtintą tvarką;
[bookmark: part_46aa6b88e7924c7996fc5a9c37dd7dd7]5. Rengia veiklos planus ir ataskaitas, kurios viešinamos savivaldybės interneto svetainėje;
[bookmark: part_5979a0b459e047ee910da398647562e8]6. Nustato savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų naudojimo prioritetus;
[bookmark: part_22ccba38d7af45608f581bc7f19a5bbb]7. Atlieka kitas funkcijas, priskirtas sveikatos tarybos pagal Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos ir kitus įstatymus bei bendruomenės sveikatos tarybos nuostatus.

Neringos bendruomenės sveikatos taryba rinkosi 4 kartus: 2025-03-20, 2025-04-04,              2025-10-28 ir 2025-12-17.
2025 m. kovo 20 d. posėdyje buvo pristatytos Neringos bendruomenės sveikatos stiprinimo kryptys 2025 metams. Klaipėdos visuomenės sveikatos biuro atstovė Brigita Abartytė pateikė informaciją apie savivaldybėje planuojamas veiklas: sveikos mitybos, fizinio aktyvumo, psichikos sveikatos, psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencijos, sužalojimų ir užkrečiamųjų ligų prevencijos priemones bei sveikos aplinkos kūrimo iniciatyvas. Akcentuota ankstyvosios intervencijos programos svarba ir tikslai, ypač dirbant su 12–18 m. jaunuoliais, eksperimentuojančiais ar nereguliariai vartojančiais psichoaktyviąsias medžiagas. 
Tame pačiame posėdyje buvo pristatyta ir pritarta Neringos savivaldybės 2024 metų visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos vykdymo ataskaitai. 2024 m. programos lėšomis (16 000 Eur) finansuotos įvairios sveikatinimo veiklos (žr. 1 lentelę).    
1 lentelė. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠOMIS VYKDYTŲ PRIEMONIŲ ATASKAITA
	Eil. Nr.
	Vykdytojas
	Priemonė
	Įvykdymas

	1.
	Jogos asociacija
	Jogos mankštos paplūdimyje – sveikos gyvensenos ugdymas ir propagavimas (Nidos ir Juodkrantės centriniuose paplūdimiuose).
	Buvo surengtos 62 rytinės ir 43 vakarinės jogos mankštos Nidoje ir Juodkrantėje. Po mankštos vyko konsultacijos apie sveikatą, sveiką gyvenseną. Jogos užsiėmimuose dalyvavo 980 žmonių Juodkrantėje ir 2072 žmonės Nidoje.

	2.
	Neringos socialinių paslaugų centras
	Sportuok lengvai – gyvenk sveikai.
	Laikotarpiu 2024 gegužės-gruodžio mėn buvo surengtos 55 sporto mankštos Juodkrantėje ir 25 mankštos Nidoje. Dalyvavo apie 80 unikalių dalyvių. Projekto metu vyko pokalbiai, diskusijos apie sveiką gyvenseną, fizinio aktyvumo, mitybos ir emocinės sveikatos svarbą.

	3.
	VšĮ Sveikas Garsas
	Sensorinio ėjimo praktika
	Įgyvendinti 5 maršrutų vedimai (t.y sąmoningo ėjimo praktika įveiklinant dėmesio koncentravimą į sensorinius pojūčius). Dalyvavo skirtingo dydžio asmenų grupės , viso 38 dalyviai

	4.
	Sveikatos klubas „Esuva“
	Į Žemaitijos šiaurę pasuksi-ligos tave aplenks.
	Vyko ekskursija po nepažintus Akmenės karjerus, Lazdynų Pelėdos gimtinę, vaikščiojimas po Kryžių kalną,  Šiaulių bulvarą, brodvėjų. Aplankytas bičių terapijos centras  Papilėje, pravesti edukaciniai praktiniai užsiėmimai Viekšnių vaistinės muziejuje, Jadvygos Balvočiūtės vaistažolių ūkyje.
 

	5.
	Neringos sporto mokykla 
	Fizinio aktyvumo skatinimas siekiant mažinti nuotolinio (sėdimo) darbo, nuotolinio mokymosi bei laisvalaikio leidimo prie ekranų daromą neigiamą poveikį sveikatai.
	Buvo surengta  bendruomenei 32 užsiėmimai. Iš jų 20 užsiėmimų po 45 minutes t.y  nugaros stiprinimo mankštos salėje (15 asmenų grupė), buriavimo su wing foil pamokos (12 užsiėmimų, dalyvavo, 3 asmenų grupėje, vieno užsiėmimo trukmė- 2 valandos). 

	6.
	Neringos savivaldybės administracija
	Elektrodai išoriniam automatiniam defibriliatoriui
	Naudojama nelaimingų atsitikimų ir traumų prevencijai, pirmosios pagalbos teikimui.

	7.
	VšĮ ,,Trenkturas“
	Masinis pėsčiųjų žygis pajūriu’24 (Coastline Trek’24)
	Rugsėjo 14-15 dienomis Coastline Trek žygis Kuršių Nerijoje, kelionė per visus pojūčius. Žygis vyko pajūriu, aplankyta Juodkrantė, Pervalka ir Preila. Buvo parengti 6 maršrutai.



Posėdžio metu taip pat pritarta 2025 metų visuomenės sveikatos rėmimo specialiajai programai. Išskirti šie prioritetai: onkologinių ligų prevencija, laisvalaikio užsiėmimai ne sezono metu, pagalba priklausomybes turintiems asmenims, fizinio aktyvumo skatinimas, sveikai mitybai palankios aplinkos kūrimas, psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencija, lėtinių neinfekcinių ligų prevencija, užkrečiamųjų ligų kontrolė ir psichikos sveikatos stiprinimas.
2025 m. balandžio 4 d. vykusiame bendruomenės sveikatos tarybos posėdyje, buvo svarstytas ir patvirtintas bendruomenės sveikatos tarybos 2025 m. veiklos planas. Pažymėta, kad planas, kaip ir ankstesniais metais, gali būti koreguojamas atsižvelgiant į besikeičiančias sveikatos stiprinimo veiklų ir bendruomenės poreikių aplinkybes. Posėdyje taip pat pristatyta VšĮ Neringos pirminės sveikatos priežiūros centro 2024 m. veiklos ataskaita, kurioje aptarti prevencinių programų rodikliai. Iš viso per metus suteikta 960 prevencinių paslaugų, tačiau dalyvavimas kai kuriose programose išlieka nepakankamas, todėl akcentuotas poreikis aktyviau kviesti gyventojus tikrintis pagal jiems priklausančias programas ir užtikrinti jų vykdymo kontrolę atvykus pas gydytojus konsultacijai. PSPC atstovė informavo, kad įstaiga ieško vidinių sprendimų didinti gyventojų įsitraukimą. Taip pat aptarti fizinės medicinos ir reabilitacijos paslaugų duomenys, pacientų apsilankymų dinamika ir pastebėti iššūkiai, susiję su paslaugų prieinamumu darbo metu bei įstaigos vadovavimo neapibrėžtumu, galinčiu turėti įtakos paslaugų kokybei ir kolektyvo mikroklimatui. Bendruomenės sveikatos taryba, išklausiusi informaciją ir įvertinusi pateiktus duomenis, vienbalsiai pritarė Neringos PSPC 2024 metų veiklos ataskaitai. 
2025 m. spalio 28 d. nuotoliniame Bendruomenės sveikatos tarybos posėdyje buvo svarstyti penki darbotvarkės klausimai. Pradžioje pritarta posėdžio darbotvarkei, o tuomet naujai paskirta sveikatos reikalų koordinatorė Kristina Žiliūtė pristatė savo profesinę patirtį, veiklos sritis ir lūkesčius dirbant savivaldybėje. Posėdžio metu konstatuota, kad dėl pasibaigusių įgaliojimų Tarybos pirmininkės Aušros Mikalauskienės veikla Taryboje nutrūko, todėl, vadovaujantis nuostatais, Taryba balsų dauguma išrinko Kristiną Žiliūtę pirmininko pavaduotoja, o posėdžio pirmininkavimą laikinai pavedė Editai Vaitkutei-Zinkei. Taip pat aptarti 2026 metų Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos prioritetai, kurie, atsižvelgiant į savivaldybės sveikatos stebėsenos duomenis, išliko orientuoti į lėtinių neinfekcinių ligų prevenciją, psichikos sveikatos stiprinimą, fizinį aktyvumą, sveikos mitybos skatinimą, žalingos elgsenos prevenciją ir aplinkos sveikatą. Visi prioritetai patvirtinti vienbalsiai. Posėdyje taip pat pritarta siūlymui skelbti konkursą sveikatinimo priemonėms finansuoti, numatant viešinimą savivaldybės interneto svetainėje, socialiniuose tinkluose ir regioninėje žiniasklaidoje, o paraiškų teikimo laiką nustatant 2025 m. lapkričio mėn. vieno mėnesio laikotarpiui.
2025 m. gruodžio 17 d. įvyko Neringos savivaldybės Bendruomenės sveikatos tarybos metų užbaigimo posėdis. Posėdyje dalyvavo Bendruomenės sveikatos tarybos nariai, Neringos savivaldybės administracijos atstovai bei Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuro specialistės. Posėdžio pradžioje Bendruomenės sveikatos taryba pritarė Kristinos Žiliūtės kandidatūrai pirmininkauti šiam posėdžiui ir bendru sutarimu patvirtino posėdžio darbotvarkę, kurią sudarė penki klausimai. Posėdžio metu buvo aptarti strateginiai savivaldybės visuomenės sveikatos klausimai, turintys reikšmingą įtaką ateinančių metų Bendruomenės sveikatos tarybos veiklos kryptims. Vienas svarbiausių posėdžio klausimų – naujojo Bendruomenės sveikatos tarybos pirmininko prisistatymas. Algirdas Kurtinaitis pristatė savo profesinę patirtį, veiklos sritis, akcentavo bendruomenės įtraukimo, tarpsektorinio bendradarbiavimo ir prevencinių veiklų svarbą stiprinant Neringos gyventojų sveikatą. Taip pat buvo išsakytas siekis užtikrinti nuoseklią Bendruomenės sveikatos tarybos veiklą ir stiprinti jos vaidmenį savivaldybės sprendimų priėmimo procese. 
Toliau posėdyje buvo pristatyta Neringos savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaita už 2024 metus, kurią pateikė Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuro atstovė. Ataskaitoje apžvelgti pagrindiniai gyventojų sveikatos rodikliai, jų pokyčiai ir palyginimas su Lietuvos vidurkiais. Pažymėta, kad didžioji dalis Neringos savivaldybės rodiklių patenka į žaliąją ir geltonąją zonas, tačiau identifikuotos ir problemos sritys, kurioms būtinas didesnis dėmesys. Diskusijų metu akcentuota, kad išvengiamas mirtingumas, savižudybių skaičius, mirtingumas nuo išorinių priežasčių, nusikalstamos veikos, susijusios su narkotinėmis medžiagomis, bei nepakankamas dalyvavimas prevencinėse programose išlieka aktualiais iššūkiais savivaldybei. Taip pat pažymėta, kad dalies rodiklių blogėjimą gali lemti nedidelis gyventojų skaičius, tačiau tai nepaneigia būtinybės stiprinti prevencines ir ankstyvosios diagnostikos priemones. Bendruomenės sveikatos tarybos nariai pabrėžė gyventojų įtraukimo svarbą, atkreipė dėmesį į tai, kad didesnį susidomėjimą kelia nemokamos, aiškiai gyventojams naudingos veiklos. Diskutuota apie informavimo formų įvairovę, registracijos būdų lankstumą ir poreikį organizuoti sveikatinimo bei edukacinius renginius po darbo valandų, kad juose galėtų dalyvauti darbingo amžiaus asmenys. Po diskusijų Bendruomenės sveikatos taryba vienbalsiai pritarė Neringos savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitai už 2024 metus. 
Posėdžio pabaigoje buvo svarstytas ir tvirtintas Neringos savivaldybės Bendruomenės sveikatos tarybos 2026 metų veiklos planas. Plane numatyti pagrindiniai Bendruomenės sveikatos tarybos posėdžiai, svarstomi klausimai ir prioritetinės veiklos kryptys, orientuotos į išvengiamo mirtingumo mažinimą, prevencinių programų pasiekiamumo didinimą, psichikos sveikatos stiprinimą, žalingų įpročių prevenciją bei gyventojų sveikatos raštingumo didinimą. Bendru sutarimu pritarta 2026 metų veiklos planui, kuris taps pagrindu tolimesnei Bendruomenės sveikatos tarybos veiklai (žr. 2 lentelę).
2 lentelė. NERINGOS SAVIVALDYBĖS BENDRUOMENĖS SVEIKATOS TARYBOS VEIKLOS PLANAS 2026 M.

	Eil. Nr.
	Data
	Svarstomas klausimas
	Kas pristato
	Atsakingi BST nariai

	1.
	2026-03
	1. Neringos bendruomenės sveikatos stiprinimas 2026 m. 
2. Dėl pritarimo Neringos savivaldybės 2026 metų visuomenės sveikatos rėmimo specialiajai programai ir jos sąmatai. 
3. Dėl pritarimo visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 2025 m. ataskaitai. 
4. Dėl pritarimo bendruomenės sveikatos tarybos 2025 m. ataskaitai.

	Klaipėdos visuomenės sveikatos biuras

Kristina Žiliūtė




Kristina Žiliūtė

Kristina Žiliūtė
	Kristina Žiliūtė



	2.
	2026-04

	1. Dėl pritarimo VšĮ Neringos pirminės sveikatos priežiūros centro ataskaitai. 
	PSPC atstovas
	Kristina Žiliūtė




	3.
	2026-10
	1. Visuomenės sveiktos rėmimo specialiosios programos sveikatos prioritetų nustatymas.
2. Visuomenės sveiktos rėmimo specialiosios programos priemonių vykdymo konkurso paskelbimas. 
	Kristina Žiliūtė

Kristina Žiliūtė
	Kristina Žiliūtė


	4.
	2026-12
	1. Neringos savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaita 2025 m. 
2. Dėl pritarimo bendruomenės sveikatos tarybos 2027 m. veiklos planui.
3. Bendruomenės sveikatos tarybos narių delegavimas į 2027 m. Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos komisiją. (3 atstovai)
	Klaipėdos visuomenės sveikatos biuras

Kristina Žiliūtė

	Kristina Žiliūtė



 




Neringos savivaldybės bendruomenės 
sveikatos tarybos pirmininkas
Algirdas Kurtinaitis
