NATŪRALI MIKROBIOLOGINĖ RIZIKA JŪROS VANDENYJE

Vibrio bakterijos vasaros metu Baltijos jūroje – ką svarbu žinoti?

Šiltuoju metų laiku, kai jūros vandens temperatūra pakyla virš 20–22 °C, natūraliai padidėja tam tikrų Vibrio rūšies bakterijų (pvz., Vibrio vulnificus, Vibrio parahaemolyticus) paplitimo rizika. Šios bakterijos aptinkamos natūraliai jūriniuose ir mažai druskinguose vandenyse, todėl jų buvimas nėra tiesiogiai susijęs su vandens tarša ar kokybės neatitikimu higienos normoms.

Kokios rizikos kyla?

Tam tikrais atvejais kontaktas su Vibrio bakterijomis gali sukelti sveikatos sutrikimus, ypač:
· žmonėms su susilpnėjusia imunine sistema,
· esant atviroms žaizdoms ar pažeistai odai,
· vartojant termiškai neapdorotas jūros gėrybes.

Kaip sumažinti riziką?

· Venkite maudynių, jei turite atvirų žaizdų ar odos pažeidimų.
· Po maudynių jūroje nusiprauskite švariu vandeniu.
· Nevartokite žalios ar nepakankamai termiškai apdorotos žuvies ir jūros gėrybių.
· Jei po maudynių atsiranda odos paraudimų, bėrimų ar kitų neįprastų simptomų – kreipkitės į gydytoją.

Papildoma informacija

Vibrio bakterijų rizika Baltijos jūros regione stebima ir tarptautiniu lygiu, apie tai skelbia Europos ligų prevencijos ir kontrolės centras (ECDC).
· Interaktyvus rizikos žemėlapis: ECDC Vibrio rizikos žemėlapis
· Daugiau informacijos: NVSC apie Vibrio bakterijas
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