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PROBLEMOS AKTUALUMAS

Seksualinis smurtas yra , Su kuria gali
susidurti Zmogus.

PSO duomenimis, visame pasauly je patiria fizinj
ar seksualinj smurtg (beveik kas treia). Tik apie 6% motery pranese
apie seksualinj smurtg ne i$ partnero puses.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2023 metais

, taCiau ekspertai

jspéja, kad tikrasis skaiCius gali bati 5-10 karty didesnis dél Zemos
praneSamumo kultdros.

84.5% seksualinio smurto auky nesikreipia pagalbos jausmo.
76.7%
Dauguma asmeny del baimés sulaukti

visuomenes, artimyjy
Tik 10-15% auky kreipiasi | teisesaugg
Nuo seksualinio smurto ir prievartos

Visuomene daznai yra linkusi kaltinti aukg, taciau

uz patirtg seksualinj smurtg
Ir prievarta.

Problemos aktualumas

Seksualinio smurto samprata:
formos, mastas, demografija

Trumpalaikis poveikis:
reakcijos, simptomai

lilgalaikes pasekmes:
PTSS, depresija, nerimas, santykiy problemos

ISSikiai: antrine traumatizacija, stigma,
kompetencijos trikumas

Sprendimai: jrodymais pagrjstos terapijos,
multidisciplininis darbas

Rekomendacijos: politikos, specialisty,
Svietimo srityse



Moterys
90% visy seksualinio smurto auky
Didziausia rizika 16-24 mety amziuje
Dazniausiai smurtautojas - pazjstamas asmuo (/0% atvejy)

Vyrai Demografija,
10% visy seksualinio smurto auky

Mazesne pranesamumo tikimybe del stigmos
Dazniau patiria smurtg vaikystéje

Pazeidziamos grupes
NejgalUs asmenys (2-3 kartus didesne rizika)
LGBTQ+ bendruomenes nariai
Socialines atskirties paveikti asmenys

e Vaikai ir paaugliai



Fizinis seksualinis smurtas:
ISzaginimas
Seksualinis priekabiavimas
Nepageidaujamas fizinis kontaktas
Priverciamas seksualinis aktas

Psichologinis seksualinis smurtas:

Seksualinis santazas

GGrasinimas

Seksualinio pobudzio komentarai
Pornografinio turinio demonstravimas

Skaitmeninis seksualinis smurtas:

Intymiy nuotrauky platinimas be sutikimo

Seksualinis persekiojimas internete

PrivercCiamas dalyvavimas pornografijo

Seksualinio
smurto
formos



Seksualinis smurtas - bet koks seksualinio
pobudzio veiksmas, atliekamas be asmens
sutikimo, jskaitant iISzaginima, seksualin)

PAGRINDINIAI TERMINAI

priekabiavima, seksualinj iISnaudojima
prostitucijos tikslais, Ir kitas formas.

Seksualinis smurtas

Trauma — psichologine ir emocine reakcija |

Trauma ypac sunky ar pavojinga jvykj, kuri virsija
Potrauminis stresas normalias Zzmogaus jveikos galimybes.
Sutikimas

Potrauminis stresas — kompleksas simptomu,
kurie I1Ssivysto po trauminio jvykio ir trunka ilgiau
nel menes;.

Sutikimas

Laisval duotas (pasirinktas)
Informuotas

Entuziastingas

Laisval pasirinktas
AtSaukiamas
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=~ | Lietuvos Respublikos
© 44| socialinés apsaugos
#.77 irdarbo ministerija

. KLAIPEDOS SOCIALINES

-® IR PSICHOLOGINES
, PAGALBOS CENTRAS




KAS YRA
SEKSUALINIS SMURTAS?

Bet koks seksualinis veilksmas, bandymas pasiekti
seksualin] aktg, nepageidaujami seksualiniai
komentarai ar priekabiavimas, veilksmai, nukreipti
pries asmens lytiskumg, naudojant prievartg,
kuriuos atlieka bet kuris asmuo, nepriklausomai
nuo jo santykio su auka, bet kokioje aplinkoje,
jskaitant, bet neapsiribojant, namus ir darba.

Tal susije su laisval duoto sutikimo hebuvimu ir
taip pat gali pasireiksti, kai kaltininkas vercia aukg
atlikti seksualinius veiksmus su treCiuoju asmeniu.

Uz seksualinj smurtg, priekabiavimg, jaunesnio nei
16 mety amziaus asmens tvirkinimg, seksualinj
iIShaudojimg, vertimg santykiauti, asmenys yra
baudziami pagal LR BK humatytus straipsnius

(149, 150, 151, 152, 163)

Kito asmens vertimas lytiSkai santykiauti.

Bet koks nepageidaujamas kito asmens klno

lietimas (graibymas, pliaukStelejimas, ...)

Kito asmens seksualinio pobldzio nuotrauky,
vaizdo jrasy platinimas, vieSinimas.

Taip pat kito asmens fotografavimas, filmavimas
be jo sutikimo.

Zodinis priekabiavimas, nepageidaujami
pasitlymai santykiauti, komentaral, ...

Kito asmens apsvaiginimas tikslu seksualial
pasinaudoti.

Draudimas naudoti kontracepcija,
prezervatyvo naudojimo atsisakymas
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Ar atpazjsti smurtg?



Seksualinio smurto veiksmai pazeidzia teise | seksualine laisve, autonomijg, kontrole,
vientisumg Ir saugumg, taip pat teise patirti malonumg ir gyventi sveikg, saugy ir
pasitenkinimg teikiant] seksualin] gyvenima.

Tuo pat metu minetos teises yra glaudziai susijusios su reprodukcinemis teisemis,
tokiomis kaip, laisve ir teise nepriklausomai priimti sprendimus, kada tureti vaiky, kiek
JjU tureti ir kokias kontracepcijos priemones naudoti.
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PSICHOLOGINIS POVEIKIS TRUMPALAIKEJE PERSPEKTYVOJE

Streso reakcijos (0-4 savaites)

Emocines reakcijos:
. Sokas ir neigimas — auka negali patikéti, kad tai nutiko
. Intensyvus baimes jausmas
. PykCio protrUkiai arba emociné nejautra
. Kaltes ir gedos jausmai
- Bejegiskumo pojatis

Kognityviniai simptomai
- Demesio koncentracijos sutrikimai
~ « Atmintis fragmentuota arba prisiminimy vengimas
= 4 . Mintinés invazijos (nepageidaujami prisiminimai)
« Sunkumail priimant sprendimus
. Dezorientacija laike ir erdveje




PSICHOLOGINIS POVEIKIS TRUMPALAIKEJE PERSPEKTYVOJE

Fizinial simptomai:
- Miego sutrikimai (hemiga, kosmarai)
. Apetito pokyC iai
« Galvos skausmai
- Raumeny jtampa
. Sirdies plakimo pagreitéjimas
. Virskinimo sistemos sutrikimai

Elgesio pokycCiai:
 Socialinis atsitraukimas
 Hiperbudrumo blsena
. Vengimas viety, priminanciy trauma
 Alkoholio ar narkotiky vartojimas
. Savizalos polinkiai




PSICHOLOGINIS POVEIKIS TRUMPALAIKEJE PERSPEKTYVOJE

Disociacijos fenomenas

Disociacija — gynybos mechanizmas, kal asmuo "atsiskiria"
nhuo trauminio patyrimo:

« Depersonalizacija (jausmas, kad tal nutinka he man)
. Derealizacija (aplinkos nerealiSkumo jausmas)

« Amnezijos epizodal

« Emocinis atsiribojimas

flT




Kaip seksualinis smurtas paveikia
psichine sveikatg?

Seksualinio smurto ilgalaikis poveikis

. sutrikdo zmogaus psichofizine bukle,

. heigiamai veikia psichikg, elgesj,

. iISSaukia daugel] sveikatos sutrikimy - nemiga, kosmarai, depresija, |
jvairts ginekologiniai, Slapimo taky susirgimai, sunkus vaik$Ciojimas /

- ar sedejimas,

=¥ 4 . atsiranda seksualinio intymumo problemos,

5 . pikthaudziavimas jvairiomis psichotropinemis medziagomis.




Ka ISgyvena seksualiny smurta

patyres asmuo?

. Intensyvius baimés, pykcCio, bejegiskumo, galios ir savo gyvenimo
kontroles praradimo bei saves, kaip Zmogaus, sunaikinimo baimes
Jjausmus.

. Nuolatinj buvimg budrumo ir susierzinimo blsenoje, paCiam net
nesuvokiant kodel.

akimirkg bei sgmones apribojima.
. Suardo Zmogaus “as” tikejimo ir pasitikejimo kitu sistema.
« Suhaikina saugumo pasaulyje jausma.



Ka ISgyvena seksualiny smurta

patyres asmuo?

e Uzdaruma ir vengima bendrauti, neryztinguma, pasyvuma,
laukima kity nurodymy Ir pritarimo;

 Nuolatine kalte, jtampa, baime, lildes), prislegta, depresyvia
nuotaika, geda, pyktj, nesaugumo, bejegiskumo, pasimetimo,
vienisumo, apleistumo ir dar daugel) kity jausmu;

e Praradima galios, jegy prasyti pagalbos ir tikejima rasti ja;

e Nuolatinj pasikartojantj stresinio jvykio iSgyvenima mintyse
sapnuose ar kosmaruose,

e Miego ir valgymo sutrikimus;

e Nepasitikejima savimi: nuolatin] abejojimg savo jausmais
gebejimals, menkumo, nevertingumo, netinkamumo jaus




PAGRINDINIAI ISSUKIAI PAGALBOS TEIKIME

Antrines traumatizacijos rizika
- Antrine traumatizacija — papildoma zala, kurig patiria auka del netinkamo sistemos atsako.

Teisesaugos sistemoje:

. Kaltinantys klausimai ("kodel nepriesinaisi?")
- Pakartotiniai apklausine jimai

. Intymiy detaliy reikalavimas

- Nepakankamas privatumo uztikrinimas

Sveikatos sistemoje:
- Specialisty kompetencijos trukumas
- Netinkamas elgesys (moralizavimas, kaltinimas)
- Nepakankamas traumos poveikio supratimas
. llgi laukimo laikotarpial

Socialineje aplinkoje:
- Aukos kaltinimas ("pati kalba")
- Nepatikejimas aukos pasakojimu
. Stigmatizacija
- Spaudimas "uzmirsti ir gyventi toliau"




AUKU NENORAS KREIPTIS PAGALBOS

Psichologinial barjerai:
« Gedos ir kaltes jausmai
« Baime nebUti suprastam ar patiketam
 Disoclacijos fenomenas (jausmas, kad "tai nutiko ne man")
- Nepasitikejimas sistemomis

Socialinial bar jerai:
 Stigmatizacijos baime
« KultUrinial tabu
« Baime socialinio atmetimo
« Ekonomine priklausomybe nuo smurtautojo

~  Sisteminiai barjerai:

« Nepakankama informacija apie pagalbos galimybes
» Geografinis neprieinamumas (ypac kaimo vietovése)
« Finansinial apribojimai

. Kalbos barjerai (uzsienio pilieCiams)




TARPINSTITUCINIO BENDRADARBIAVIMO PROBLEMOS

Koordinacijos trukumas:
« Nepakankamas informacijos dalijimasis
« Dubliuojamos paslaugos
« Spragos paslaugy testinume
« Aiskiy protokoly nebuvimas

Skirtingi prioritetai:
. Teisesaugos fokusas | husikaltimo jrodymg
« Sveikatos sistemos fokusas | simptony gydyma
« Socialiniy tarnyby fokusas | praktinius poreikius
« Nepakankamas holistinis pozilris




Kaip padeti nukentejusiam nuo

seksualinio smurto artimajam??

 Suprasti, kad kitas asmuo turi teise rinktis.
. Pripazinti ir patvirtinti smurto/ prievartos rimtuma.
« Nekritikuoti, nemoralizuoti.
« Nuraminti.
- Mazinti negatyvius jausmus.
’ . Skatinti kreiptis pagalbos, padeti kalbeti apie patirtg
UQQ smurtg/prievartg su specialistais.
Y £9. . PasirQpinti asmens saugumu ar/ir padéti uztikrinti asmens
- sauguma.
. Padeti nekaltinti saves del to kas nutiko.
- Konfrontuoti smurtautojg, matant seksualinj smurtg,
priekabiavimg, uzkirsti tam kelig.




SPRENDIMAI

Specializuoty centry karimas

"Vieno langelio” principas:

Visy paslaugy suteikimas viernoje vietoje
Sumazintas aukos zudymas tarp institucijy
Koordinuotas specialisty darbas
Privatumas ir konfidencialumas

Specializuoty centry pavyzdziai:
Danijos, Svedijos, Nyderlandy, Islandijos, JAV ir kt. kriziy centrai
(24/7 pagalba)
Vokietijos specializuotos ambulatorijos
JAV SANE (Sexual Assault Nurse Examiner) programa
Skandinavijos Barnahus modelis vaikams




Politikos formuotojams - teisinis reguliavimas
Sistemuy integracijos gerinimas - tarpinstitucinis
bendradarbiavimas, vieninga duomeny baze,
specializuoti centrai

Prevencijos stiprinimas

Profesionalios kompetencijos plétojimas Rekomenda,cjjog
Paslaugy kokybes gerinimas

Bendradarbiavimo stiprinimas

Specialisty rengimas

Visuomenei ir medijoms

Stigmos mazinimas







KSPPC PAGALBOS KONTAKTAI

Klaipedos socialineés ir psichologines
pagalbos centras -

Pagalbos moterims linija Specializuotos kompleksines pagalbos
Tel. 8 800 66 366 24/7 centras
el. pastas: pagalba@moteriai.lt Tel. +370 46 35 00 99

Mob. +370 650 60094
el. pastas: pagalba@ksppc.lt


mailto:pagalba@moteriai.lt
mailto:info@ksppc.lt

P R n B I I. I'( Prabilk Seksualinis smurtas ~ Pagalba ~ Apie e +370 66169 990

Nukentejai nuo

seksualinio smurto -
PRABILK

Jei patiriate seksualinj smurtg ar dirbate su jj patirianciais asmenimis, kreipkités

informacinés pagalbos j Nacionalinj informacijos apie seksualinj smurtg centra.

W +370 66169 990 Siysk el. laiska Pasikalbékime dabar




